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Es wiére ein Traum, nicht nur mancher
Versicherungskasse im Gesundheitswesen,
gabe es eine unschlagbar effiziente, weil ge-
netisch mafigeschneiderte kérperliche Ak-
tivitit auf Arztrezept. Bis dies Wirklichkeit
wird, sind jedoch noch manche Herausfor-
derungen von den Medizinwissenschaften
zu bewdltigen.

Eine wohl zu erfiillende Vorbedingung
ist sicherlich der bereits eingeleitete gewal-
tige Kostenverfall ganzer Genomsequen-
zierungen durch die Life Science Industrie.
Unser Wissen beziiglich positiver Auswir-
kungen sportlicher Aktivitit auf Privention
und Heilung von Krankheiten ist nicht erst
seit heute so zwingend. Zukiinftig werden
beachtliche Einsichten in individualisierte
anatomische und physiologische Effekte
genetischer Pradispositionen, hinsichtlich

milliardenteurer Bevilkerungskrankheiten,
vorhersagbar sein.

Den renommierten Herausgebern ist
es mit diesem Band gelungen, dem Leser
den neuesten Stand einer relativ jungen
Wissenschaftsdisziplin nahe zu bringen.
Dabei handelt es sich um kein Lehrbuch
im herkémmlichen Sinn und schon gar
nicht um ein Nachschlagewerk. Vielmehr
werden in acht anspruchsvellen Einzel-
Kapiteln von international herausragenden
Autorenkollektiven, die Problematiken bei
der Interpretation und Umsetzung von Er-
kenntnissen aus der Genom-Forschung in
individuelle physische Leistungsoptimie-
rung durchaus spannend dargestellt.

Zwar bleiben nach der Lektiire, wis-
senschaftliche und teils gesellschaftspoli-
tische Fragen adressiert, aber trotzdem un-
beantwortet. Dies diirfte jedoch durchaus
im Interesse der Buchautoren liegen. Sie
vermitteln uns mit diesem Band einen her-
vorragenden Uberblick auf die vor uns lie-
genden Aufgaben, Risiken sowie enormen
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Die Grundlage jeder Rehabilitation ist die
sorgfiltige Befunderhebung auf der dann
Behandlungsziele, Behandlungspfade und
Vorgehensweisen aufbauen. In dem vorge-
legten Werk werden aus Sicht der Physiothe-
rapie Evaluationsmethoden des Haltungs-
und Bewegungsapparates dargestellt.
GegliedertistdasBand nach Strukturen,
Schmerz, Bewegungsausmaf3, Nervensys-
tem, Kraft und Ausdauer, Fortbewegung,
Alltags- und arbeitsbezogenen Aktivitéten,
mentalen Funktionen, krankheits- und
lokalisationsspezifische Messungen und
Lebensqualitat. Das ganze wird durch ein
Stichwortverzeichnis vervollstindigt.

Alle Kapitel beginnen mit einer Be-
schreibung der Untersuchungsmethode,
mit der Darstellung der Praktikabilitit, der
Reliabilitit, der Validitit, der Empfindlich-
keit und einer Beurteilung aufgrund der Li-
teraturangaben sowie einem Kommentar.
In dieser Hinsicht ist es ein systematisch
aufgebautes Buch, das ein zuverlissiges
Nachschlagewerk fiir den Physiothera-
peuten und auch dem Arzt sein wird. Eine
Empfehlung kann unbedingt ausgespro-
chen werden.
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