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« einschatzen

Den Gesundheitszustand

FEELING THERMOMETER Mit dem Feeling Thermometer kdnnen Therapeuten einfach
und schnell herausfinden, wie Patienten ihren Gesundheitszustand bewerten, zum
Beispiel vor und nach einer Behandlung. Das Assessment kann bei nahezu jeder Erkran-
kung Anwendung finden. Allerdings ist die Studienlage zu dessen Qualitdt noch diirftig.
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Sie lhren

Wie schitzen

Gesundheitszustand \

as Feeling Thermometer (FT) ist ein globaler Parameter fiir

den Gesundheitszustand. Der Patient beantwortet die Frage
»Wie schdtzen Sie lhren Gesundheitszustand in den letzten drei
Tagen ein?“, indem er auf der numerischen Analogskala des FT
ein Kreuz bei einer Zahl von 0 bis 100 setzt: 0 ist der schlechteste,
100 der beste vorstellbare Gesundheitszustand. Somit kennzeich-
net das Ergebnis, wie schwer der Patient seine Erkrankung empfin-
det. Das Instrument ist kostenlos und leicht anzuwenden. Aller-
dings ist es wenig spezifisch und seine Qualitdt bisher an nur
wenigen Krankheitsbildern erforscht. Seinen Namen hat das Fee-
ling Thermometer bekommen, weil die Skala an ein Thermometer
erinnert.

Anwendung: vor und nach einer Behandlung > In der Praxis

konnen Physiotherapeuten das FT - als Erganzung zu Leistungs-

tests und Fragebogen zur Lebensqualitdt — zu Beginn und am Ende

einer Behandlung einsetzen, um den Behandlungserfolg einfach

und schnell zu dokumentieren. Grundsdtzlich kénnte das FT

bei jeder Erkrankung eingesetzt werden. Allerdings fehlen

meist Studien zur Konstruktvaliditdt, das heif3t, es ist nicht

klar, was das Assessment bei diesen Krankheiten misst.

Anwendungsgebiete, bei denen es wissenschaftliche

Untersuchungen gibt, sind zum Beispiel kardiale, gas-

trointestinale und pulmonale Erkrankungen. Auch bei

Kindern scheint das FT sinnvoll zu sein. In einer Studie

mit Kindern mit Asthma kam heraus, dass es bereits

Schiiler der zweiten Klasse zuverldssig ausfiillen kon-

nen [2]. Um alternative Fragebdgen wie den Paediatric

Asthma Quality of Life Questionnaire (PAQLQ) zu beant-

worten, brauchen sie dagegen das Leseniveau eines Sechst-
kldsslers.

Abb.: durbandesign
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In der Schweiz ist das FT im Rahmen der nationalen Qualitdts-
sicherung bei kardialer und pulmonaler Rehabilitation vorgeschrie-
ben, zum Beispiel bei der Behandlung von Patienten mit COPD.

Fiinf Punkte mehr: Gesundheitszustand hat sich gebessert >
Auch Wissenschaftler wenden das FT hdufig an, um in Studien die
Schwere einer Erkrankung aus Sicht der Patienten und die Bedeu-
tung von Interventionen zu bewerten. In einer Untersuchung
befragten Forscher Patienten mit schwerer COPD, die ein stark
reduziertes forciertes exspiratorisches Volumen (FEV1) von ledig-
lich 34 Prozent des Sollwertes hatten, zu ihrem Gesundheitszu-
stand [5]. Zu Beginn ihrer pulmonalen Rehabilitation schétzten die
Teilnehmer ihren Zustand mit durchschnittlich 53 Punkten auf
dem FT ein. Nach einem dreiwdchigen multidisziplindren stationd-
ren Reha-Programm verbesserte sich die Einschdtzung der Patien-
ten mit Intervalltraining um 10,5 Punkte und die der Gruppe mit
Ausdauertraining um 14 Punkte. Eine Punktesteigerung ab fiinf
Punkten im FT zeigt bei Patienten mit chronischen Lungenerkran-
kungen an, dass sich ihr Zustand auch tatsdchlich verbessert hat [4].

In einer anderen Studie schdtzten Patientinnen mit koronarer
Herzkrankheit ihren Gesundheitszustand vor und nach einer
Bypass-Operation ein. Nach dem Eingriff bewerteten sie ihren
Zustand im Durchschnitt um 29,7 Punkte besser [1]. Auch hier gilt:
Eine Punktesteigerung ab fiinf Punkten im FT zeigt an, dass sich
der Zustand der Patienten tatsdchlich gebessert hat [7].

Reliabilitat: nur wenig belegt > Die Zuverldssigkeit des Instruments
ist problematisch in Bezug auf den Schweregrad von Diagnosen und
auf die Einschdtzung von anderen Bezugspersonen. Bei einer Unter-
suchung mit Patienten mit COPD beispielsweise lagen die Einschat-
zungen der Patienten und die ihrer behandelnden Arzte oft weit aus-
einander [3]. Die Interrater-Reliabilitdt des FT war somit nur maRig:
Die Intraclass-Correlation (ICC) betrug 0,4-0,49. Optimal ist der Wert
1,0. Das FT-Ergebnis korrelierte bei diesen Patienten auch nur mafRig
mit dem des 6-Minuten-Gehtests: Die Korrelation lag bei r=0,33 [5].
Das beste Ergebnis wdre r=1. In einer weiteren Studie mit pulmonal
erkrankten Patienten konnten Forscher hingegen eine gute Korrela-
tion des FT zum Fragebogen Chronic Respiratory Questionnaire bele-
gen [5]: Sie lag tiber 0,5. Auch das Studienergebnis zur Test-Retest-
Reliabilitdt des FT bei Patienten mit COPD war gut: r=0,78 [8].
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Gute Ergebnisse brachte auch eine Untersuchung bei Patienten
mit Morbus Crohn. Bei der Bewertung des Gesundheitszustands
durch die Patienten und Arzte zeigte sich eine hohe Korrelation
(r=0,73) sowie eine gute Ubereinstimmung mit dem spezifischen
Fragebogen Short Inflammatory Bowel Disease Questionnaire
(r=0,71) [9]. Die wissenschaftliche Untersuchung zur Test-Retest-
Reliabilitdt des FT bei Patienten mit Refluxdsophagitis zeigte mit
r=0,71 ebenfalls eine gute Korrelation [9].

Trotz der vorliegenden, meist positiven Studienergebnisse kann
man das FT nur unter Vorbehalt auf andere Bereiche iibertragen.
Fiir einen evidenzbasierten Einsatz des Instruments liegen noch zu
wenig Studien vor.

Verzerrung: Schwer kranke Patienten vermeiden schlechte
Punktzahl > Interessant ist, dass Patienten, die sich in einem sehr
schlechten Zustand befinden, ihren Zustand oft auf dem FT nicht
im unteren Bereich angeben [6]. Stattdessen geben sie eher eine
Punktzahl im unteren Mittelfeld an. Psychologisch ist dies vermut-
lich damit zu erkldren, dass die Patienten ihren fortgeschrittenen
Krankheitszustand verdrdangen.

Empfehlung: FT in Kombination anwenden > Das FT bietet eine
ganzheitliche Erfasssung der Erkrankung aus Sicht des Patienten
an. Von Vorteil ist, dass es schnell geht und einfach zu interpretie-
ren ist. Allerdings ist beispielsweise noch nicht geklart, ob das Vor-
her-nachher-Ergebnis etwas {iber den Gesundheitszustand des
Patienten aussagt oder iiber die Qualitdt der therapeutischen
Intervention. Unklar ist auch, ob zum Beispiel ein gleichbleibend
schlechtes FT-Ergebnis auf Yellow Flags hindeuten kann. Zudem ist
das Assessment wenig spezifisch. Hdufig bilden krankheitsspezifi-
sche Messinstrumente wie der MacNew Heart Disease Quality of
Life Questionnaire, der Chronic Respiratory Questionnaire (CRQ),
der St. George’s Respiratory Questionnaire (SGRQ) oder der COPD
Assessment Test (CAT) den Gesundheitszustand besser ab. Das FT
ist daher im physiotherapeutischen Alltag nur in Kombination mit
weiteren funktionellen Assessments, wie dem 6-Minuten-Gehtest
oder dem Barthel-Index, zu empfehlen. Gilbert Biisching

Das Literaturverzeichnis sowie eine Vorlage des Feeling Ther-
mometers zum Ankreuzen fiir hre Patienten finden Sie im Inter-
net unter www.thieme-connect.de[products/physiopraxis >
»Ausgabe 5/14“.

Gilbert Biisching hat 1993 die Ausbildung zum
Physiotherapeuten in GieBen absolviert. Seit

16 Jahren ist er in der Klinik Barmelweid in der
Schweiz im Bereich Rehabilitation tétig, zurzeit in

der Funktion fiir Forschung und Qualitét in der Physio-
therapie. 2008 war er Erstautor fiir das Buch ,Assess-
ments in der Kardiologie und Pneumologie, Band 3“.
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