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In Bezug auf wissenschaftliches Arbeiten/
Evidenz basierter Physiotherapie (EBP)
ist der deutschsprachige Raum ein
schwarzes Loch. Von den schétzungs-
weise 100 000 Physiotherapeuten arbei-
tet eine verschwindend kleine Menge in
der Forschung. Viele wissenschaftliche
Begriffe sind uns Therapeuten kaum ge-
laufig. An internationalen Kongressen
sind Présentationen aus dem deutschen
Sprachgebiet sehr selten. EBP ist das
Benltzen von auf Effektivitatsstudien
basierten Methoden und Vorgehenswei-
sen in der Behandlung von Patienten.
Aber bevor man so weit ist, braucht es
Studien. Ein wichtiger Ausgangspunkt

daflrist das «Assessment»: Welche Tes-
te sind Uberhaupt reliabel und valide?

Dem schweizerischen Autorenteam ist
eine Eroffnung dieser neuen Nische aus-
gezeichnet gelungen. Der einerseits wis-
senschaftliche, andererseits auch klini-
sche Background der Autoren st
spurbar. Die Kapitel Uber die verschiede-
nen Assessments des muskuloskeletta-
len Apparates sind sehr praktisch aufge-
baut. So wird jeweils ein Kapitel mittels
einer klaren Vorgehensweise dargestellt
und mit den dazugehorigen Tests — un-
terstUtzt mit Bildern — erklart. Schliess-
lich werden die wissenschaftlichen Un-
Reliabilitat  und

Validitat erlautert. Jedes Kapitel schliesst

tersuchungen der

dann mit einer klaren Aussage Uber die
Brauchbarkeit des einzelnen Tests ab.

Ein weiterer Pluspunkt dieses Buch ist
die mitgelieferte CD-ROM. Sie enthalt
viele Tests (vor allem die Fragebdgen) in
einer druckbaren Version. Gerade validi-
sierte Ubersetzungen bekannter — haufig

englischer — Fragebogen sind selten. Hier
sind sie sehr handlich zusammengestellt.

Als einziges Warnzeichen gilt fir die Le-
ser: EBP ist ein standig anderndes Kon-
strukt. Das heisst, man soll die momen-
tanen Empfehlungen nicht in Stein
gemeisselt sehen. Mittels neuer Studien
ist es maglich, die Situation in Zukunft zu
verandern. Was heute noch nicht gezeigt
worden ist, heisst nicht, dass es flr im-

mer so bleiben muss.
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