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In Bezug auf wissenschaftl iches Arbelten/

Evidenz brasier ter  Physiotherapie (EBP)

i s t  de r  deu tschsp rach  ge  Raum e in

schwarzes Loch.  Von den schätzungs-

weise 100 000 Physiotherapeuten arbei -

tet  e ine verschwindend k le ine Menge in

der  Forschung.  Vie le wissenschaf t l iche

Begr i f fe  s ind uns Therapeuten l ,aum ge-

läuf ig .  An internat ionalen Kongressen

sind Präsentat ionen aus dem deutschen

Snrachcrehiet  sehr  sel ten.  EBP is t  das

Benützen von auf  Ef fekt iv i tä tsstudien

basier ten Methoden und Vorgehenswei-
sen  i n  de r  Behanc l l r nq  von  Pa t i en ten .

Aber bevor  man so wei t  is t ,  braucht  es

S tud ien .  E in  w i ch l i ge r  Ausgangspunk t

dafür  is t  das <Assessment>:  Welche Tes-

te  s i nd  übe rhaup t  re l i abe l  und  va l i de?

Dem schweizer ischen Autorenteam is t

e ine  F rö f f  n ,  r nc  d iese r  r  euen  N ische  aus -

gezeichnet  gelungen,  Der e inersei ts  wis-

senschaf t l iche,  anderersei ts  auch k l in i -
sche Racknror  rnd der  Autoren is t

spürbar .  Die Kapi te l  uber  d ie verschiede-

nen Assessments des muskuloskelet ta-

len Apparates s ind sehr  prakt isch aufge-

baut .  So wlrd jewei ls  e in Kapi te l  mi t te ls

e iner  k laren Vorgehensweise dargeste l  l t

und mi t  den dazugehör igen Tests -  un-

terstützt  mi t  B i ldern -  erk lär t .  Schl iess-

l ich werden d ie wissenschaf t l ichen Un-

te rsuchungen  de r  Re l i ab i l i t ä t  und

Val id i tä t  er läuter t .  Jedes Kapi te l  schl iesst

dann  m i t  e i ne r  k l a ren  Aussage  übe r  d ie

Brauchbarkei t  des e inzelnen Tests ab.

Ein wel terer  Pluspunkt  d ieses Buch is t
d ia  m i t no l i o f o r t a  CD-RQ l !1 .  S ie  en thä l t

vie le Tests (vor  a l lem die F 'agebögen) in

einer  druckbaren Vers ion.  Gerade val id i -

s ier te Ubersetzungen bekannter  -  häuf  ig

engl ischer  -  Fragebögen s ind sel ten.  H ier

s ind s ie sehr  handl ich zusammengeste l l t .

A ls  e inz iges Warnzeichen g i l t  f  ür  d ie Le-

sel  FBP is t  e in s tändicr  änderndes Kon-

st rukt .  Das heisst ,  man sol l  d ie momen-

tanen  Empfeh lungen  n i ch t  i n  S te in
geme isse l t  sehe r .  M i t t e l s  neue r  S tud ien
i s t  es  mö . l l i ch  d  o  S i t r r 2 r i on  i n  Zu<un f t  zu

verände'n.  Was heute noch n icht  gezeigt

worden is t ,  heisst  n icht ,  dass es f  ur  im-

mer  so  b le iben  muss .
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