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Buchrezension

Assessments in der Neurorehabilitation

Relevanz und praktische
Anwendung von Tests in der
Neurorehabilitation - eine
Orientierungshilfe
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Physiotherapie in der Neurorehabilitation (IGPNR), die seit 1998
besteht und sich seit 2002 intensiv bemiht, einen Katalog von
Assessmentinstrumenten zusammenzustellen. Aus diesem Prozess
gingen jetzt das Buch und die beiliegende CD-ROM hervor.

Motivation fir diese Arbeit sind die Erkenntnisse der aktuellen
Forschung in den Neurowissenschaften und der
Neurorehabilitation, der steigende Kostendruck und damit der
notwendige Effizienznachweis von Behandlungsansatzen, aber
vorrangig der Gedanke, die Problembereiche eines Individuums zu
erkennen und eine den individuellen Zielen angepasste
Behandlung zu planen und Behandlungserfolge zu tberprifen. Zu
diesem Zweck missen Testverfahren herangezogen werden, die
maoglichst unabhangig von der subjektiven Wahrnehmung
maoglichst objektiv messen. Diese Messinstrumente existieren
bereits und wurden in anderer Literatur bereits mehr oder weniger
ausfihrlich beschrieben (z. B. Wade - ,Measurement in
Neurological Rehabilitation®, Masur - ,Skalen und Scores in der
Neurologie®™, Carr/Shepherd - , Neurological Rehabilitation™,
Shumway-Cook/Woollacott - ,Motor Control™).

Erstmalig werden in diesem Buch die 50 gangigsten
Testververfahren bezlglich der wissenschaftlichen Gitekriterien
anhand aktueller Literatur systematisch Uberprift und es werden
die einzelnen Items jedes Tests der entsprechenden ICF
Domane/Kategorie zugeordnet. Der entscheidende Vorteil
gegeniber anderer Literatur sind aber die genauen

Testanleitungen und -formulare im Buch und auf der CD, die einen

Einsatz in der klinischen Arbeit ermdglichen.

In der Einleitung werden die Gutekriterien Reliabilitat, Validitat und

Responsivitat mit Hilfe von praktischen Beispielen kurz und
anschaulich erértert.

Im Kapitel ,Anwendungsbereiche" gibt eine Tabelle Ubersicht iiber
die Anwendung der Assessments in Bezug auf den Zweck, die ICF
Kategorie, die Rehaphase, das Krankheitsbild, die Praktikabilitat
und die Gutekriterien.

Die weiteren Kapitel lauten ,Selbstandigkeit im Alltag, ,,Obere
Extremitat", ,Mobilitat", ,Gleichgewicht und Sturzrisiko™ und
~Korperfunktionen®. In diesen werden die Tests im Einzelnen, wie
oben beschrieben, besprochen. AnschlieBend erfolgt eine
Beurteilung, ob der Test fur die Bereiche Diagnostik/Befund,

Behandlungsplanung, Ergebnis/Verlauf und Prognose zu empfehlen

sind. Die abschlieBenden Bemerkungen runden das Bild zum
besseren Versténdnis ab.

Die beiden letzten Kapitel bilden ein Glossar und ein
Abklrzungsverzeichnis, die fur die Erklarung einzelner Begriffe
hilfreich sind.

Auf der CD-ROM findet man die Manuale und Formulare der Tests
fUr die praktische Anwendung.

Dieses Buch bietet dem klinisch tatigen Physiotherapeuten einen
umfassenden Uberblick und eine Entscheidungshilfe fiir den
Einsatz von Messinstrumenten, ist aber auch fiir den Studenten
und wissenschaftlich interessierten Physiotherapeuten eine
hervorragende Informationsquelle.
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Marcus Steinpichler PT
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