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Y Hintergrund Tele-Rehabilitation X

Viele Begriffe

Tele Coaching Tele Surgery

Tele Nursing Tele Rehabilitation

Tele Health Tele Health Care

Digital Health
Tele Medicine
Tele Care

Tele Home Care

Mobile Health
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Tele Medicine

Tele Health
Tele Coaching
Tele Nursing
Tele Care

Tele Home Care

Tele Rehabilitation

Tele Surgery

Tele Health Care
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Tele-Rehabilitation

Mobile Health
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How Mobile Health Apps are improving Dignity Health | The Pros and Cons of Mobile Healt The Role of Mobile Health Gan mobile health apps really improve pati.
fau

Mobile Health Apps: Taking a Closer Look at Gomp_.  mHealth - Gber die Moglichkeiten mobiler.. 10 Best Mobile Health Apps (mHealtn) -
bulous com dignityhealth.org synegys com medicaleconomics com

liquid-state com dynamicdatadevelopment com heathtechhub et

Benefits of M heaith App that you need to know Mobile applications Onboarding for mobile health apps | by Improve Healthcare Services Through Mobile Ap. Case Study: Mobile Medic.

Why Mobile Health Tech Is So Much More Than Fitne. Mobile Health Apps as a Invention in
yourstory.com hon.ch urdesign cc

krify.co auradirect be buzinga.com au storifygo.com

.
+ g ‘
La ‘ N
== by 8
The Advantages of Mobile Health Apps in the Fu. 20 Groundbreaking Mobile Healthca. Mobile healthcare applications for HCP & patient eng. UMD, HCC to Train Marylanders for What Makes Mobile Apps The New Hero Of Healthcare. E-Health Update: App als Neurodermitis-H... M Health - Mobile Heal.
designveloper.com etactics.com viseven.com umdrightnow.umd edu customerthink.com mobilbranche.de vsourz.com

https://www.google.ch/search?q=mobile+health&tbm=isch&chips=q:mobile+health,online chips:apps:sKLKjv6PnX8

%3D&hl=de&sa=X&ved=2ahUKEwjE29buwYfwAhUNRhoKHcMFCwAQ4lYoBXoECAEQIw&biw=1903&bih=969
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Y& Hintergrund Tele-Rehabilitation X

Was ist Tele-Medizin? Was ist Tele-Rehabilitation?

“The delivery of health care services, where distance Unter Telerehabilitation kann man in einer ersten

IS a critical factor, by all health care profess:onals

using ICT for the exchang
diagnosis, treatment and Telerehabilitation bedeuted allgemein die

IPESNEEEE e Durchfithrung von rehabilitativen MaBnahmen  Zaeiscli=iel

continuing education of he nzen hinweg
the interests of advancing unter Nutzung von ICT.

and their communities” (Wikipedia)
WHO 1998 Fraunhofer Fokus: Bericht Telerehabilitation 2015

Annaherung allgeme/n d/e Durchfihrung von
ehabilitation unter
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Beispiel Tele-Medizin Beispiel Tele-Rehabilitation

DE | FRIEN

Caspar Health — Wir digitalisieren die
mEdbASE Angebot Standorte Betriebliche Gesundheit Ratgeber Uber Medbase Q p g

Rehabilitation

Caspar ist eine online Rehabilitationsplattform. Mit Hilfe der Software
kénnen medizinische Einrichtungen mit ihren Patient*innen

TherapiemaBnahmen - Ubungen, Seminare, Schulungen und Vortrage -
E I+ online durchfiihren. Unabhéngig von Zeit und Ort.
Mit unseren innovativen Therapiekonzepten stellen Sie sicher, dass Ihre

Patient*innen zu jeder Zeit in hochster Qualitat vor, wahrend und nach
dem Klinikaufenthalt nachhaltig betreut werden.

Das Ziel ist es, den Therapieerfolg langfristig zu sichern. Die Wirksamkeit
der Tele-Reha-Nachsorge wurde durch eine DRV-Studie evaluiert: 97 %
der Patient*innen bewerteten Caspar Health positiv.

Home » Standarte > Tele Medica Center Rundum-Betreuung lhrer Patient*innen

Angebot Termin buchen
o , . Informieren Sie sich hier Gber unsere freien %
Unsere Telemedizin bietet Ihnen ortsunabhéangig eine qualitativ hochstehende hauséarztliche i SR v
Beratung diber Telefon oder Video an Termine und buchen Sie gleich jetzt onfine
[ 2. ich habe die Einverstandniserklérung

Viele medizinische Beratungen konnen dber diesen zeitgemassen Weg durchgefihrt

= it d bin damit stands
werden_ Sollten fiir Ihr Anliegen weitere, auch physische Untersuchungen oder Behandlungen betthilais bl bt

Training Betreuung Wobhlbefinden Wissen
nétig sein, steht Ihnen der rasche und unkomplizierte Zugang zu den Dienstleistungen von

Ubungen der Physio-, Ergo-, Standiger Kontakt zu Ihren Anleitungen zur gesunden Seminare mit wichtigen

Medbase offen. Sporttherapie und Logopadie Patient*innen Ernahrung und Entspannung Gesundheitsinformationen nach den

Buchen Sie jetzt selbstandig |hren telemedizinischen Online-Hausarzttermin - zur gleichen aktuellen Reha-Standards
Offnungszeit und Qualitat wie in lhrer Medbase Arztpraxis.

https://www.medbase.ch https://www.caspar-health.com

21. April 2021 Living Systematic Review “Tele-Rehabilitation” 7 He s

Haute Ecole de Santé
Hochschule fiir Gesundheit



IGPTR-B

Weitere Beispiele

https://www.alvetherapy.com/

Klinik & Praxis Patient:innen Blog Uber uns Registrieren

Datenschutz-konform behandeln: ALVE richtet
sich gezielt an alle Heilmittelberufe und ihre
[ ik aPass PanshERRE Blog BT Reiistigien spezifischen Bediirfnisse in Sachen
= Telemedizin

= =

<3

& Videochat Screensharing Dokumenten-Austausch
Stq rten S I e sc ho n m o rgen ‘ , Verschlisselter Videochat fir maximale Teilen Sie Aufgaben und Inhalte direkt von Ihnrem Teilen und empfangen Sie Dokumente und
= d I = h - w ’ Datensicherheit far Sie und Ihre Patient:innen Bildschirm live mit Ihren Patientinnen Ubungsmaterialien liber persondalisierte
mit der Online-Therapie

in lhrer Praxis
n

PHYSIOTHERAPIE, ERGOTHERAPIE,
SPRACHTHERAPIE, UND NEUROPSYCHOLOGIE
MIT DER ALVE-TELEMEDIZIN-PLATTFORM

Whiteboard Chat-Funktion Eigenes Profil
Bearbeiten Sie gemeinsam Aufgaben und Texte auf Sicherer Nachrichtenaustausch mit lhren Erstellen Sie ein eigene Profile fur sich, Ihre
einem digitalen Whiteboard Patientinnen in- und auBerhalb der Videokonferenz Kolleg:innen und Ihre Klinik oder Praxis

Y\
)
) -
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Weitere Beispiele:

https://www.kliniken-valens.ch

\/ KLINIKEN VALENS

ValensBewegt - MyRehabCoach

Wenn Sie in den Therapien der Kliniken Valens ein
Ubungsprogramm erhalten haben, kénnen Sie dieses uber lhre
Ubungen abrufen.

Informationsmaterial finden Sie unter der Schaltflache
JInformationen”.

IHRE UBUNGE

Fa\

"/ KLINIKEN VALENS

KONTAKT

W/ KLINIKEN VALENS

Ilhre Partner fiir Rehabilitation mit Weitblick.

21. April 2021

Hintergrund Tele-Rehabilitation

ValensBewegt

Ml KLIMIEEN VALEMS

flr Sie

Living Systematic Review “Tele-Rehabilitation”

IHRE UBUNGE

Fa\

W/ KLINIKEN VALENS

PROGRAMMUBERSICHT

I Geplante Ubungen Nicht absolvierte Ubungen
Absolvierte Ubungen

95% 8%

DES PROGRAMMS

ABSOLVIERT THERAPIETREUE BIS JETZT

s Hes
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o mour * in-home tele-rehabilitation services are

el aaLrorm the best option to maintain social

GET IN TOUCH

distancing while continuing therapy.

* In-home telerehabilitation also
represents an innovative approach to
increase access to rehabilitation
services for patients who live in remote
locations where therapists are scarce or
absent.

Posted on March 16, 2021
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Covid-19 und Tele-Rehabilitation

Point of View

Telerehabilitation in the Age of COVID-19:
An Opportunity for Learning Health System Research

Janet Prvu Bettger, Linda J. Resnik

2020 Volume 100 Number 11 Physical Therapy M 1913

Background

Telehealth is a broad umbrella of modalities
that includes nonclinical and clinical services.
Telerehabilitation refers specifically to clinical
rehabilitation services with the focus of
evaluation, diagnosis, and treatment.
Telerehabilitation can be provided in a
variety of ways, including 2-way real-time
visits with audio, video, or both;
asynchronous e-visits; virtual check-ins;
remote evaluations of recorded videos or
images; and telephone assessment and
management services.

21. April 2021

Key Questions for LHS Research on
Telerehabilitation

What is delivered? How?
To whom? By whom?

What care is acceptable and appropriate?
How factors facilitate or impede
implementation?

What is the evidence-base? Where are
the gaps?

What is the effectiveness?

What should be measured to inform and
improve practice and outcomes?
What data can advance science
and influence policy?

What are the future telehealth priorities?

CARE DELIVERY

DATA AND TECHNOLOGY

Figure.

NOILVYNIQHd002

PATIENTS

Barriers and facilitators to use and participation
Unintended consequences
Health disparities
Patient exerience
Outcomes

PROVIDERS

Barriers and facilitators of telehealth provision
Training, supports and tools
Workforce needed
Provider experience

STATE AND FEDERAL POLICY

Scope of practice
Reimbursement
Digital divide
Inter-agency collaboration

Priorities and key questions for learning health systems evaluation of telerehabilitation.

Living Systematic Review “Tele-Rehabilitation”
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Hintergrund Tele-Rehabilitation X

Forschungshintergrund IGPTR Projekt Ziel IGPTR

Eine systematische Darlegung und Beurteilung der Eine frei zugdngliche Webseite mit
wissenschaftlichen Evidenz zur Tele-Rehabilitation ist fiir regelmassig aktualisierten Daten zur
die verschiedenen Interessensgruppen der IGPTR von Wirksamkeit der ,Tele-Rehabilitation zu

grosser Relevanz. erstellen.

Verschiedene Vorstdsse zur Implementierung und auch

Bewilligt durch Vorstand IGPTR

Finanzierung von ,Tele — Rehabilitativen” Leistungen

wurden bereits gemacht.

Die Sachlage ist komplex und nur eine genauere
Betrachtung und Beurteilung der Machbarkeit und
Wirksamkeit von ,Tele — Rehabilitativen” Leistungen
kann Grundlagen fiir das weitere Vorgehen bieten.
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* Living Systematic Review (LSR)

* Citizen Science

* Methode LSR

* Weiteres Vorgehen
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Living Systematic Review (LSR) x

Probleme “normaler” Reviews Vorteile LiVing SyStematiC REView

« Aktualitit = Beispiel: letzte Suche in Datenbanken —Regelmissige Aktualisierungen

1. April 2020, Veroffentlichung 6 Monate spater.

—Fehler konnen sofort korrigiert

Update der Review: 2-5 Jahre spater (wenn man

werden
Gllck hat).
 Fehler werden nicht im Originalartikel korrigiert ~(Open Access)
* Paywall = Resultate nur gegen Bezahlung 9(dynamisch, interaktiv)

. <ch = Wie Pavierartikel :
Statisc le Papierartike Cochrane nennt LSR “Reviews der

Zukunft”

https://www.cochrane.de/de/news/living-systematic-reviews-—reviews-der-zukunft

VALAIS
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Beispiel 1 Vorhersage-Modelle Covid

KEY DOCUMENTS ALTMETRIC
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a

https://www.covprecise.org

Living Systematic Review (LSR

Beispiel 2 Therapie Miudigkeit Krebs

Berner Fachhochschule

Haute école

n Uni of

Sciences

News

+ Coming soon: freely accesible and
regularly updated living systematic review
and network meta-analysis on any kind of
interventions against cancer-related fatigue.
We vill also present in-depth details on

these interventions.

de | fr|

Living systematic review on interventions to reduce cancer-related fatigue
This living systematic review will be an enhanced update of a study published in the BISM in 2017 (print 2018). In addition to exercise and

psychological interventions, we will also include pharmacological and nutritional interventions.

The project was initiated by Prof. Dr. Jan Taeymans from the Bern University of Applied Sciences BFH and Roger Hilfiker from the HES-SO
Valais-Wallis, in collaboration with researchers and clinicians from the BFH Prof. Dr. pharm. Helena Jenzer, from the ZHAW André Meichtry,
from the University of Lausanne Prof. Dr. Manuela Eicher, from the University Hospital Inselspital Bern Dr. Martin Verra, Sabrina
Grossenbacher-Eggmann and Katja Landgraf, from the University of Bern Psychiatric Services Dr. Dirk Richter, from the University Hospital
Zurich Dr. Ruud Knols, from the Kliniken Valens Dr. Jens Bansi, and Sandy Decosterd, Responsable des soins, Département d’oncologie, HUG
- Hépitaux Universitaires de Genévea, Lina Nilsson Denkinger from the Leukerbad Clinik, and from the HES-SO Valais-Wallis, Rahel Caliesch,
Marielle Tschopp, Dr. Martin Sattelmayer, and Prof. Dr. Henning Miiller and Anjani Dhrangadhariya (both from the Research Institute of

Information Systems, HES-SO Valais-Wallis)
Team page comming soon.

This project is financed by the Swiss Cancer Research foundation (SCR) (List with supported research projects 2017), HES-SO Valais-Wallis

and HES-SO

If you want to know more about living systematic review, this link provides a good starting point: Overview of a series of articles on living

systematic review.

http://www.reuse.rehab/crf
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https://www.covprecise.org/
http://www.reuse.rehab/crf

PRECISE

COVID PRECISE

LIVINC

IPDMA

SEF

UL LINKS

ABOUT US

PIecise RIS Estimation to optimise COVID-19 Care for Infected or Suspected patients in diverse
sEttings

ALTMETRIC

The most comprehensive systematic review of all COVID-19 related diagnostic,
prognostic and general population prediction models, including accuracy, quality
(risk of bias) and applicability assessment. This living review will be frequently
updated in BMJ.

Livina review - latest published version

[£) PROBAST Tool

l+] TRIPOD E&E

EVALUATION & EVIDENCE PREDICTION MODELS

2 O, BRSSO T PSSR S U R ) PR

WWW.covprecise.org

. Picked up by 28 news outlets
Blogged by 11

. Referenced in 1 policy sources
Tweeted by 2550
On 6 Facebook pages
Referenced in 1 Wikipedia pages
Reddited by 1

[l Highlighted by 1 platforms

. 1580 readers on Mendeley


http://www.covprecise.org/

COVID-19
PREC'SE@ HOME PROJECT M

The most comprehensive systematic review of all COVID-19 related diagnostic, prognostic and general population prediction models, including accuracy, quality (risk of bias)
and applicability assessment. This living review will be frequently updated in BMJ.

DOWNLOADS

. LIVING REVIEW - LATEST PUBLISHED VERSION . LIVING REVIEW SUPPLEMENT

KEY FINDINGS OF THE LIVING REVIEW

What is a prediction model?
A prediction model combines various characteristics of a patient and his/her health to estimate an individual's probability of having a disease, or experiencing a certain event in the future. For example, a model may inform a patient and his/her doctor

that he/she has a 90% probability of having COVID-19. After the diagnosis is confirmed, another model estimates that he/she has 20% probability of dying due to COVID-19.

Avalid and reliable prediction gives the true probability of a diagnosis or outcome, but this probability is inevitably uncertain for an individual patient. Importantly, however, a valid and reliable prediction supports doctors to make the best possible
decisions for an individual patient. Predictions can be used in shared decision making between patients, their families, and doctors. This helps to tailor scarce healthcare resources to those who need them most.

What is the aim of the Living Review?



&

¢ F
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School of ey
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Berner Fachhochschule
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Bern University of Applied Sciences
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|de | fr|

Living systematic review on interventions to reduce cancer-related fatigue

This living systematic review will be an enhanced update of a study published in the BJSM in 2017 (print 2018). In addition to exercise and
psychological interventions, we will also include pharmacological and nutritional interventions.

The project was initiated by Prof. Dr. Jan Taeymans from the Bern University of Applied Sciences BFH and Roger Hilfiker from the HES-SO

Valais-Wallis, in collaboration with researchers and clinicians from the BFH Prof. Dr. pharm. Helena Jenzer, from the ZHAW André Meichtry,

from the University of Lausanne Prof. Dr. Manuela Eicher, from the University Hospital Inselspital Bern Dr. Martin Verra, Sabrina

Grossenbacher-Eggmann and Katja Landgraf, from the University of Bern Psychiatric Services Dr. Dirk Richter, from the University Hospital

Zurich Dr. Ruud Knols, from the Kliniken Valens Dr. Jens Bansi, and Sandy Decosterd, Responsable des soins, Département d’oncologie, HUG
News - Hopitaux Universitaires de Genévea, Lina Nilsson Denkinger from the Leukerbad Clinik, and from the HES-SO Valais-Wallis, Rahel Caliesch,
Marielle Tschopp, Dr. Martin Sattelmayer, and Prof. Dr. Henning Mdller and Anjani Dhrangadhariya (both from the Research Institute of
Information Systems, HES-SO Valais-Wallis).

Team page comming soon.
This project is financed by the Swiss Cancer Research foundation (SCR) (List with supported research projects 2017), HES-SO Valais-Wallis

* Coming soon: freely accesible and
regularly updated living systematic review

and network meta-analysis on any kind of

interventions against cancer-related fatigue. and HES-SO.
We will also present in-depth details on If you want to know more about living systematic review, this link provides a good starting point: Overview of a series of articles on living
these interventions. systematic review.

21. April 2021 Living Systematic Review “Tele-Rehabilitation” 18 He S

Haute Ecole de Santé
Hochschule fiir Gesundheit



IGPTR-B

https://youtu.be/plclAlg 41c

Hes

Haute Ecole de Santé
Hochschule fiir Gesundheit


https://youtu.be/p1cJAIq_41c

X IGPTR-B
c:
!
3 S
2N &
RO Y
"'?f?‘lax a\a‘{‘.”}'

* Hintergrund zur Tele-Rehabilitation
* Living Systematic Review (LSR)

* Citizen Science

* Methode LSR

* Weiteres Vorgehen

* Fragen

Hes

Haute Ecole de Santé
Hochschule fiir Gesundheit



55
23
B Ny ferTRe
e
z
<
©) Z¢ ) . )
2 A8
2 <
e

Barrieren Antworten

e Keine Zeit Eassss——) Tcam
 Zu kompliziert =——————————) Erfahrene Forschende im Team

e Kann ich nicht ————) Schulung

e Verdiene nichts m—————) [nnovativen Projekte—> Drittmittel
* Langweilig messssssss———) \cugier befriedigen

e Ohnehin nur Fake Science == Rigorose Methoden anwenden

* Resultate gelten sowieso nicht

fir meine Praxisn————) Stcll Du die Fragen!

Haute Ecole de Santé

a
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https://youtu.be/ULSI4h531Mw
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¥ Methoden LSR x

Grobe Einteilung der Arbeitspakete Wie mitmachen

— Suche nach verpassten Studien

1) Literatursuche / Organisation Referenzen

2) Screenen ( 1. Titel Abstrakte, 2. Volltexte) —> Mit Online-Tool Studien ein- ausschliessen

3) Datenextraktion und Beurteilung - Online Datenextraktions-Formular

1) Beschreibung der Studie

2)  Resultate - Kernelemente zusammenfassen, spannendes
3) Risk of Bias / Was kdnnte Resultat verfalscht haben finden
4) Synthese (beschreibend und / oder Meta-Analyse)
5) Gesamtbeurteilung (GRADE) = Wie viel Vertrauen in die —> Schreiben von Texten, Hintergrund und
Evidenz Diskussion

6) Veroffentlichung Webseite und wissenschaftlicher Artikel

VALAIS
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Was haben wir schon gemacht Nachste Schritte

* Suche in Prospero = Es laufen * Interessierte kontaktieren uns
schon viele Reviews, keine Living bis Ende April

Systematic Review * Organisation der Forschenden

e Suchstrategien in drei

* Schulungen
Datenbanken

 Titel / Abstrakte Screenen

* Webseite flllen (Hintergrund
Uber Telerehabilitation, etc.)

* Siehe Weiteres Vorgehen

Hes

Haute Eco nté
Hochschule fiir Gesundheit
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Mai21 Jun21 Jul2l Aug2l Sep21

Formulate Research Question (incl. meeting Valens)

Okt 21 Nov 21 Dez21 Jan22 Feb22 Mar22 Apr22

Review and synthesis of all reviews on tele-rehabilitation (Umbrella Review)

Web-site with the umbrella review (review of reviews)

Establishing Search Strategy in Medline (Ovid), CINAHL, CENTRAL, EMBASE

Export References

Screening in Covidence (Abstracts)

Organisation Volltexte

Screening in Covidence (Fulltexts)

Establishing Data-Extraction Formular in REDCap

Data Extraction

Data Analysis

Write up

Web-site

Living Systematic Review (continuously updating of the results)

21. April 2021 Living Systematic Review “Tele-Rehabilitation”
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Wo melde ich mich (falls ich immer noch interessiert bin)?

Roger Hilfiker Peter Oesch

HES-SO Valais-Wallis Kliniken Valens

Rathausstrasse 25 Taminaplatz 1

3954 Leukerbad 7317 Valens
roger.hilfiker@hevs.ch peter.oesch@kliniken-valens.ch

Hes \W/ KLINIKEN VALENS

Haute Ecole de Santé
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Herzlichen Dank fir die Aufmerksamkeit!

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit euch

Roger & Peter

Hochschule fiir Gesundheit
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