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Wie aktiv sind Patient*innen in Schweizer
Akutspitalern”? — Eine Machbarkeitsstudie

Naemi Ruesch, Masterstudentin ZHAW
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« 93 -98.8% des Spitalaufenthaltes in liegender und sitzender Position und
« laufen weniger als 1000 Schritte/Tag (Baldwin et al. 2017)

« 42% der Patient*innen gingen < als 900 Schritte: 55% davon erlitten wahrend des Spitalaufenthaltes
einen Verlust inrer physischen Funktion.

« 58% der Patient*innen gingen > wie 900 Schritte: 18% erlitten einen Funktionsverlust (Agmon et al. 2017)
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Einleitung

Folgen der Bettlagerigkeit (Winkeiman 2009):

- Erhoht das Risiko einer Venenthrombose

- Reduziert den arterielle Blutfluss

- Verursacht Diurese und die Ausscheidung von Kalzium aus den Knochen
- Begunstigt die Entstehung von Dekubitus

- Beisteuerung zu einer verzogerten Heilung von Weichteilen

- FUhrt zu Muskelatrophie

- Vermindertes Lungenvolumen und erhohter Widerstand in den Atemwegen
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Ziel der Arbeit

1. Machbarkeit dieser Aktivitatsmessung in den verschiedenen Populationen und Institutionen zu untersuchen

2. Evaluation des Aktivitatslevels der Patient*innen auf unterschiedlichen Stationen in drei verschiedenen
Schweizern Institutionen

3. Beantwortung der Frage, ob das Aktivitatsverhalten von Wochentagen sich von dem von Wochenendtagen
unterscheidet
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Methodik

Sample 1
Station Spital
Huft- und Universitatsklinik
Knieoperationen Balgrist

Gemischte Akutstation Spitaler Schaffhausen

Stammzellen- USZ
transplantation
Urologie USZ

USZ: Universitéatsspital Zlirich
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Methodik

Sample 1
Station Spital Anzahl Betten
HUft- und Universitatsklinik 38
Knieoperationen Balgrist
Gemischte Akutstation Spitaler Schaffhausen 18 - 20
Stammzellen- USZ 16
transplantation
Urologie USZ 26

USZ: Universitéatsspital Zlirich
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Methodik

Sample 1
Station Anzahl Betten Anzahl
Proband*innen (80%)
HUft- und Universitatsklinik 38 30
Knieoperationen Balgrist
Gemischte Akutstation Spitaler Schaffhausen 18 - 20 15
Stammzellen- USZ 16 13
transplantation
Urologie USZ 26 21

USZ: Universitéatsspital Zlirich
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Methodik

Sample 1

Station Anzahl Betten Anzahl Anzahl angestrebter

Proband*innen (80%) Messtage

HUuft- und Universitatsklinik 38 30 210
Knieoperationen Balgrist

Gemischte Akutstation Spitaler Schaffhausen 18 - 20 15 105
Stammzellen- USZ 16 13 98
transplantation

Urologie USZ 26 21 147

USZ: Universitéatsspital Zlirich
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Methodik

Einschlusskriterien:

Informed Consent
Fahigkeit mit oder ohne Hilfsmittel zu gehen

Patient*in kann in deutscher Sprache
kommunizieren und lesen

Geplanter Aufenthalt = 3 Tage

Balgrist: Kommunikation in italienischer
Sprache moglich
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Ausschlusskriterien:

Verordnete Bettruhe

Isolation im Zimmer
Vorbestehende Gehunfahigkeit
Delir

Demenz

Schaffhausen: Dialysepflicht

Schaffhausen: Alkoholentzug oder Zeigen
eines Alkoholabusus



Methodik

Outcome

1. Outcome: Machbarkeit der Studie
* Rekrutierungsrate

* Drop-out Rate

* Akzeptanz der Messung

* Missing Data

2. Outcome: Physische Aktivitat auf den Stationen

* Anzahl Schritte pro Tag
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Methodik

Assessments
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Datum Screening Tag 1:

Anzahl Patienten auf der Station

M t h d - k 1. Uberpriifen der Ein-und Ausschlusskriterien
e O I Anzahl Patienten welche die Ein-

und Ausschlusskriterien erfiillen

Anzahl Patienten (Neueintritte)
welche die Ein- und =
Ausschlu iterien nicht erfilllen

Assessments

Einschlusskriterien:

2. Falls nétig: Auslosung

« Screeninglog

Anzahl Patienten ausgelost

Anzahl Patienten welche nicht
ausgelost wurden

und

Anzahl Patienten angefragt und
miindlich informiert

Anzahl Patietne nicht erreicht -

3. Anzahl Patienten interessiert und schriftliche Info abgegeben

Anzahl Patienten interessiert

Anzahl Patienten nicht interessiert =

Griinde fiir Nicht-Interesse

4. EE unterschreiben

Anzahl Patient EE unterschrieben

Anzahl Patient EE nicht
unterschrieben

Griinde fir nicht Unterschreiben

5. SAM und Fragebogen abgeben

Anzahl Patienten SAM und Frabo
abgegeben

Anzahl Patienten SAM und Frabo
nicht abgegeben

Grinde fiir nicht-abgeben

Zusammenfassung

nicht eingeschlossen

IGPT R'A
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Methodik
Assessments

« Screeninglog

* Fragebogen
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Balgrist

Datum: Diagnosen-Kategorie: Universitatsklinik
Geschlecht: Bettenstation:

* Minnlich

*  Weiblich Alter [in Jahren]:

1. Messung am wie vielten

1.Tag: 2.Tag: 3.Tag: 4.Tag: 5.Tag: 6.Tag: 7.Tag:
Datum eintragen:
1. Geben Sie das ho ogli ilitatsni an:
* Ich habe Bettruhe verordnet =] a a =] Q Q =]
« Ich kann mich selbstandig im a a a a a a a
Bett drehen
* Ich kann mit Hilfe an den =] =] a a a =] a
Bettrand sitzen
« Ich kann ohne Hilfe an den =] =] =] =] a Q Q

Bettrand sitzen
« Ich kann mit Hilfe aufstehen (=] =] a a a a a
* Ich kann ohne Hilfe aufstehen =] =] =] a a Q Q
« Ich kann ohne Hilfe mehr als =] =] a a a a u]
1 Minuten stehen

* Ich kann mich im Zimmer =] =] a a a u] =]
fortbewegen

« Ich kann selbstandig auf dem a =] a a a =] a
Flur gehen

« Ich kann die Treppen gehen a a a a a a a

Balgrist

Universitatsklinik

Balgrist

Universitatsklinik

1.Tag: 2.Tag: 3.Tag: 4.Tag: 5.Tag: 6.Tag: 7.Tag:

Datum eintragen:
6. Haben Sie das
*  Nein Q Q Q Q =] =] [=]
+ Ja (=] a =] [=] =] [=] a
Falls ja, geben Sie die Zeit des
Unterbruches an und den Grund

Von bis —bis____ | __bis____ | _bis____ | _bis____ | _bis____ | ___bis____ _—_bis____

Grund dafir:

bis, bis. bis. bis_ bis. bis. bis.

7. Therapie:
+ Ich hatte heute keine Therapie Q =] Q Q Q Q Q
*+  Ich hatte heute Therapie Q =] =] a a a a

Wenn ja, welche:

Wenn ja, Anzahl der Therapie:

Wenn ja, Dauer der Therapie:

Unten finden Sie eine Reihe von Aussagen. Bitte geben Sie an, wie weit Sie den Aussagen zustimmen bzw. nicht zustimmen.

1.Tag: 2.Tag: 3.Tag: 4.Tag: 5.Tag: 6.Tag: 7.Tag:
Datum eintragen:
2. Sie um sich
+  Nein u] Q =] (u] Q =] Q
+ Ja u] Q a =] [} a u]

Wenn ja, welches:

Stimme Stimme nicht zu | Stimme weder zu, Stimme zu Stimme voll und
8. Tragekomfort iberhaupt nicht noch lehne ab ganzzu
2u
Das Messgerat am Fuss zu tragen war
komfortabel a a a a a

3. Wann haben Sie
das gerd
am Morgen
angezogen?

4. Wann haben Sie
das Messgerit
am Abend

Falls Sie die Teilnahme am Projekt abgebrochen haben - bitte notieren Sie unten den Grund dafiir:

Balgrisf

Universitatsklinik

5. Falls Sie das
Messgerit nicht
tragen konnten —
bitte geben Sie
uns den Grund
an:




Methodik
Assessments

« Screeninglog
* Fragebogen
« Step Watch Activity Monitor 3
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Methodik

Messmethode

Step Watch Activity Monitor 3 (SAM)

*  Wird direkt oberhalb des Fussgelenkes getragen

« Goldstandard der Messung der Anzahl Schritte

« Valides Messinstrument Uber eine Breite von Gangarten und beim Gehen mit Hilfsmitteln (Coleman et al. 1999,
Treacy et al. 2017, Wellons et al. 2021)
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Methodik
Rekrutierung

« Stationar von den jeweils studienverantwortlichen Personen

* Rekrutierung pro Station Uber zwei bis vier Wochen
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Methodik

Vorgehen
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Beginn mit der Messung: Abgabe SAM und Fragebogen

an Proband*innen. Instruktion SAM.

}

[ Taglich: Jeden Morgen zum*r Proband*in vorbeigehen ]

|

Abgabe bei Austritt oder nach maximal 7 Messtagen.

Abgabe Messgerat und Fragebogen an

Studienbegleitung am Abend vor dem Austritt.

l

[ Kontinuierlich: Nachrekrutieren ]




Analyse

« Alle vier Stationen wurden getrennt voneinander auf Basis der Messtage analysiert
* Prufung auf Normalverteilung: Shapiro-Wilk-Tests

« Erfasste demographische Daten um die Population zu beschreiben
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Resultate

Rekrutierungsrate
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Balgrist

57 Patient*innen wurden flr
eine Teilnahme an der Studie
angefragt

l

[ 32 davon waren an einer J

Teilnahme interessiert (56.1%)

l

30 davon wurden auf Grund
der Ein- und
Ausschlusskriterien
eingeschlossen (52.6%)

!

[ 24 Proband*innen nahmen an ]

der Studie teil (42.1%)

O

Bei 3 Proband*innen

Kein Drop-out ] kam es zu einem Fehler

beim Datentransfer von
SAM auf den Laptop




Resultate

Rekrutierungsrate
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Balgrist

57 Patient*innen wurden flr
eine Teilnahme an der Studie
angefragt

l

[ 32 davon waren an einer J

Teilnahme interessiert (56.1%)

l

30 davon wurden auf Grund
der Ein- und
Ausschlusskriterien
eingeschlossen (52.6%)

!

[ 24 Proband*innen nahmen an ]

der Studie teil (42.1%)

O

Kein Drop-out ]

Bei 3 Proband*innen
kam es zu einem Fehler
beim Datentransfer von

SAM auf den Laptop

Schaffhausen

49 Patient*innen auf der
Station

v

19 davon wurden auf
Grund der Ein- und
Ausschlusskriterien

eingeschlossen (38.8%)

|

[ 10 Proband*innen nahmen ]

an der Studie teil (20.4%)

i

[ 1 Drop-out wegen J

beginnendem Hautdefekt




Resultate

Rekrutierungsrate
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Balgrist

57 Patient*innen wurden flr
eine Teilnahme an der Studie
angefragt

l

[ 32 davon waren an einer J

Teilnahme interessiert (56.1%)

l

30 davon wurden auf Grund
der Ein- und
Ausschlusskriterien
eingeschlossen (52.6%)

!

[ 24 Proband*innen nahmen an ]

der Studie teil (42.1%)

O

Bei 3 Proband*innen

Kein Drop-out ] kam es zu einem Fehler

beim Datentransfer von
SAM auf den Laptop

Schaffhausen USZ - Urologie
49 Patient*innen auf der 180 Patient*innen auf der
Station Station

v v

33 davon wurden auf
Grund der Ein- und
Ausschlusskriterien

eingeschlossen (18.3%)

| i

[ 10 Proband*innen nahmen ] [ 11 Proband*innen nahmen ]

19 davon wurden auf
Grund der Ein- und
Ausschlusskriterien

eingeschlossen (38.8%)

an der Studie teil (20.4%) an der Studie teil (6.1%)

i i

1 Drop-out wegen
beginnendem Hautdefekt

Kein Drop-out J




Resultate

Beschreibung der Proband*innen

Station Anzahl Alter in Jahren Messtage Inkludierte Messtage pro
Messtage Proband*in
(m/w/NA) Mean (SD) N Mean (SD)
Min / Max (%) Min / Max
Balgrist 21 51 (17) 81 71 3.4.(1.3)
(13 /8) 21/73 (88%) 1/6
Schaffhausen 10 79 (11) 55 38 3.8 (1.3)
(713) 59 /91 (69%) 2/6
USZ Stammzellen 14 47 (19) 71 70 5.0 (2.1)
(8/41/2) 18 / 67 (99%) 217
USZ Urologie 11 53 (12) 54 18 1.6 (1.0)
(7/1/3) 37/70 (33%) 0/3
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Resultate
Drop-outs

« Balgrist:

* Schaffhausen:

« USZ Stammzellentransplantation:

« USZ Urologie:
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Kein Drop-out

1 Drop-out

2 Drop-outs

Kein Drop-out



Resultate

Akzeptanz der Messung

Bewertung der Aussage:
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,Das Messgerat am Fuss zu tragen war komfortabel.”
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0
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o 10%
10% 79, 3%
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Stimme voll und ganz Stimme zu Stimme weder zu, Stimme nicht zu Stimme Uberhaupt Keine Angaben
zu noch lehne ab nicht zu

mBalgrist (N: 21) Schaffhausen (N: 10) » USZ Stammzellen (N: 14)  mUSZ Urologie (N: 11)



Resultate

Missing Data
Prozentsatz der vollstandig ausgefllliten Fragebogen an den inkludierten Tagen

Balgrist Schaffhausen

19.7% 18.4%
15.5% '

64.8%

55.3%

USZ Stammzellentransplantation USZ Urologie
10.0%

16.7%

‘ 22.2% l’
N v
40.0%

61.1%

B Volistandig ausgefilit B Nicht komplett ausgefiillt I Nicht ausgefiillt
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Resultate

Anzahl Schritte pro Messtag - Gesamthaft

Gesamthaft

Balgrist Schaffhausen USZ Stammzellen USZ Urologie
Anzahl Schritte:
Median: 194 665 1398 533
Minimum: 2 6 2 2
Maximum: 2798 6690 10206 6026
Anzahl Tage: 71 38 70 18
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Resultate

Anzahl Schritte pro Messtag

Boxplot Uber die Gesamtanzahl der Schritte auf den vier Stationen
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Resultate

Definition der Mobilitatsniveaus

Mobilitatsniveau: Fahigkeit dafiir notig:
Mobilitatsniveau 0 Mit Hilfe an den Bettrand sitzen
- Nicht selbstandig mobil Ohne Hilfe an den Bettrand sitzen

Mit Hilfe aufstehen

Ohne Hilfe aufstehen
Mobilitatsniveau 1 Selbstandig im Zimmer fortbewegen
- Selbstandig im Zimmer mobil
Mobilitatsniveau 2 Selbstandig auf den Flur gehen
- Selbstandig mobil Treppe gehen
Keine Angabe (NA)

IGPTR'A

INTERESSENGEMEINSCHAFT
PHYSIOTHERAPIE REHABILITATION
AKUTSPITAL



Resultate

Anzahl Schritte pro Messtag — Mobilitatsniveau 0

Balgrist

Anzahl Schritte:
Median:
Minimum:

Maximum:;

Anzahl Tage:

67

o574

14

Schaffhausen

Mobilitatsniveau 0

USZ Stammzellen

P1: 998
P2: 1466
P3: 750

USZ Urologie
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Mobilitatsniveau:

Mobilitatsniveau 0

Nicht selbstandig
mobil

Fahigkeit dafir notig

Mit Hilfe an den Bettrand sitzen
Ohne Hilfe an den Bettrand sitzen

Mit Hilfe aufstehen

Ohne Hilfe aufstehen




Resultate

Anzahl Schritte pro Messtag — Mobilitatsniveau 1

Mobilitatsniveau 1

Balgrist Schaffhausen USZ Stammzellen USZ Urologie

Anzahl Schritte:
Median: 224 325 780 P1: 222
Minimum: 74 6 88 P2: 664
Maximum: 2072 862 1738

Anzahl Tage: 11 14 13

Mobilitatsniveau: Fahigkeit dafiir notig
Mobilitatsniveau 1 Selbstandig im Zimmer fortbewegen

IG PT R+A _ Selbstandig im

Zimmer mobil
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Resultate

Anzahl Schritte pro Messtag — Mobilitatsniveau 2

Mobilitatsniveau 2

Balgrist Schaffhausen USZ Stammzellen USZ Urologie

Anzahl Schritte:
Median: 598 1016 1786 1205
Minimum: 4 176 2 62
Maximum: 2798 6690 10206 6026
Anzahl Tage: 30 16 47 12

Mobilitatsniveau: Fahigkeit dafiir notig
Mobilitatsniveau 2 Selbstandig auf den Flur gehen

IG PT R+a - Selbstandig mobil Treppe gehen
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Resultate

Wochentage versus Wochenendtage
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ANZAHL SCHRITTE
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Fazit

* Die Machbarkeit der Studie war gut.
* Fur eine weitere Studie sollte:

- Das Screeninglog vereinfacht werden

- Eine Messung der Anzahl Schritte mit dem neusten Model des SAMs (SAM 4) in Erwagung gezogen werden

IGPTRA

INTERESSENGEMEINSCHAFT
PHYSIOTHERAPIE REHABILITATION
AKUTSPITAL



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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Quellen

«  SAM: https://www.youtube.com/watch?v=AjflYUeuZ7k

* Falls prevention:
https://www.google.com/search?q=i%27m+lying+here+permanently+to+reduce+my+risk+of+falling&tbm=isch&ved=2ahUKEwivmcWr59b3AhV
CIMUKHbGJBawQ2-
cCegQIABAA&0Q=i%27m+lying+here+permanently+to+reduce+my+risk+of+falling&gs_Icp=CgNpbWcQAzoHCCMQ7wMQJzoECAAQQzoFCA
AQAQE6CAQAEIAEELEDOgQIABATOQggIABAIEB4QE1C7BVjK1QFg19cBaASWAHQAQAFTIAHIFJIBAJQ2mAEAOAEBQQELZ3dzlL Xdpei1pbWfA
AQE&sclient=img&ei=B1Z7Yu_5E8LAIAaxk5bgCg&bih=724&biw=1378&client=safari#imgrc=Te-fvONEKEqgXM

* Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit: https://stock.adobe.com/ch_de/images/erdmannchen-passen-auf-und-halten-als-familie-zusammen-
ausschau/2342825797asset_id=234282577

IGPTRA

INTERESSENGEMEINSCHAFT
PHYSIOTHERAPIE REHABILITATION
AKUTSPITAL


https://www.youtube.com/watch?v=AjfIYUeuZ7k
https://stock.adobe.com/ch_de/images/erdmannchen-passen-auf-und-halten-als-familie-zusammen-ausschau/234282579?asset_id=234282577

