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Anwendung des Mobilitatsplanes

Der Mobilitatsplan hat das Ziel, die Mobilitatsstufe und den Fortschritt der Patientin oder des Patienten festzuhalten. Die Entwicklung wird
dadurch sichtbar und soll in der Nahe des Bettes aufgehangt werden. Das Tagesziel wird von der Patientin oder dem Patient gemeinsam
mit der Physiotherapie festgelegt. Die Dokumentation, wie oft die Stufen erreicht wurden, erfolgt in Absprache zwischen der Patientin oder
dem Patienten und der Physiotherapie.

Mobilitatsplan

¥ r K 3T A
Name Max Muaten —— 1512
Dqtum Datum Datum Datum Datum Datum Datum
Erklarung der Stufen 1512.24 1612.24

8 Steigen von einer oder mehreren
Treppenstufen

¥ Treppen steigen
ra

7 Gehen im Korridor

7 Gehen auf dem Korridor inkl. Cafeteria,
Kiosk oder Spitalgarten A\

6 Gehen im Zimmer inkl. zum Lavabo, zur o T
Toilette oder zur Dusche
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