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Merkblatt Benennung Urheberschaft bei der Initiative
«Hospital in Motion»

Genugend koérperliche Aktivitat ist auch im Akutspital eine wichtige Gesundheitsressource und
kann helfen eine spitalassoziierte Dekonditionierung zu verhindern. Aus internationalen Studien
ist bekannt, dass viele Patient*innen die meiste Zeit ihres Spitalaufenthaltes im Bett verbringen.
In der Schweiz gibt es bis jetzt keine reprasentativen Daten zum Bewegungsverhalten der
Patient*innen im Akutspital. Um das Thema Aktivitat im Spital zu starken hat der Vorstand der
IGPTR-a entschieden eine Initiative «Hospital in Motion» zu lancieren.

Im Rahmen dieser Initiative haben Therapeut*innen aus 13 verschiedenen Institutionen in vier
Arbeitsgruppen verschiedene Themenfelder bearbeitet. Dabei sind unterschiedliche Materialien,
wie z.B. Video, Poster, Flyer entstanden. Der IGPTR-A sowie den beteiligten Therapeut*innen ist
es ein Anliegen, dass die erarbeiteten Unterlagen moglichst breit gestreut werden konnen.
Gleichzeitig soll aber klar ersichtlich sein, wer an der Erarbeitung der Unterlagen beteiligt war. Im
Sinne eines einheitlichen Erscheinungsbildes wird in diesem Merkblatt beschrieben, wie die
Unterlagen gekennzeichnet werden sollen.

Vorgaben:

Auf allen Materialien muss das Hospital in Motion Logo der IGPTR-A sowie die Logos aller
beteiligten Institutionen sichtbar sein. Bei einem Poster oder Flyer steht oben rechts das Hospital
in Motion Logo der IGPTR-A, in der Fusszeile werden alle Institutslogos eingeflgt. Die
Reihenfolge der Logos soll alphabetisch erfolgen.

Logos und korrekte Namen mit Arbeitsort:
Im Switchdrive werden alle Logos der beteiligten Institutionen abgespeichert und es hat eine Liste
mit allen Therapeut*innen der AGs mit der korrekten Nennung des Arbeitsorts.

Homepage IGPTR-A

Alle Materialien stehen auf der Homepage der IGPTR-A fir alle zur Verfigung. Zusatzlich kénnen
die beteiligten Personen selber bestimmen auf welchen Kanalen sie ihre Materialien verbreiten
wollen.

Zusatzliches Logo der «Verbaucherinstitution»
Jede Institution, welche die Materialen verwenden mdchte, kann ihr Logo auf der Frontseite oben

links neben dem Hospital in Motion Logo der IGPTR-A erganzen.

Beispiel:
Auf der nachsten Seite ist ein Beispiel fur ein Infoblatt dargestellt.
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Anleitung zum Gebrauch des StepWatch Activity Monitors
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